                Занятие «Как избавиться от прозвищ?»

Цель: показать, как люди берегут свои имя и фамилию; воспитывать уважение к окружающим; вырабатывать психологическую защиту, учить не реагировать на обидные слова.

       I.  Приветствие (Обратиться к детям по именам)
   -Приятно слышать такое обращение к себе? Какие чувства вы испытали?

    (В народе говорят, что самый сладкий звук для человека – звучание его имени.)
II. «Что в имени тебе моем?..»
1.  Психологический тренинг

             Произнесите свое имя (Я - …)

                  - с гордостью;

                  - с восхищением (восторгом);

                  - радостью;
                  - с иронией;

                  - с насмешкой;

                  - с достоинством.

-Какое звучание вам больше понравилось?
2. История имен
     - Древние русские имена были своеобразными характеристиками (приметами) людей, по которым можно было выделить человека из окружающих (Мал, Рябой, Добр, Молчан, Селянин…).
       - В Древней Руси не было разницы между именем и прозвищем. Наши имена появились значительно позднее. Мы привыкли не отделять себя от своего имени. Что такое «я»? (Это я – Макеева Настя). 
      - Люди всегда берегли свое имя и старались сделать так, чтобы оно жило как можно дольше, прославляли себя делами.

       - Смеяться над чьим – то именем, превращать его в предмет шуток может только не очень умный человек. Но еще хуже тот, кто издевается над внешностью другого и дразнит его обидными кличками. 

III. О любителях «дразнилок»

-А можно ли смеяться над людьми худыми, полными, с веснушками, больными, в очках? Вы правы, нельзя ни в коем случае. Ведь главное, чтобы у человека было доброе сердце, чтобы он был трудолюбив, честен. А все остальное – лишь внешний облик человека.

        (Просмотр сценки «Дразнилка», обсуждение ее содержания, оценка поступков героев).
IV. Как избавиться от прозвищ?

 
- Мы с вами сейчас попробуем сформулировать правила, которые нам помогут в этом. Первое правило мы выведем, вспомнив сценку «Дразнилка».

      1-ое правило:  не обращать внимания на прозвища, на клички не отзываться!

     Чтение стихотворения «Прозвище»:

              Прозвали Лешу «Ветчиной» и ходит Леша сам не свой,

              И на лице страдание. Не понимает он того,

              Что надо только и всего, чтобы отстали от него-

              Не обращать внимания.         Р.Сеф

2-ое правило: на обидные прозвища не сердиться!

-Еще есть прозвища-названия от животных: заяц, слон, мышь и т.д. Ну что же делать – все мы на кого-то похожи! У древних людей зверь вообще мог  быть покровителем рода, что в конце концов привело к появлению фамилий: Медведевы, Волковы и т.п. Пожалуй, в этом случае расстраиваться тоже не следует.

 3-е правило – секрет общения – называй друга по имени, и он будет обращаться к тебе также.

             Чтение стихотворения В.Масса и М.Червинского «Как его зовут?» и скажите вежлив ли его герой:

                    «Спасибо», «Здравствуйте», «Простите»

                      Произносить он не привык.

                      Простого слова «Извините»

                      Не одолел его язык.

                      Не скажет он друзьям по школе:

                      Алеша, Петя, Ваня, Толя.

                      Своих друзей зовет он только:

                      Алешка, Петька, Ванька, Толька.

-Пусть каждый проверит, как он сам называет других.

-Если нечаянно назвал другого прозвищем – извинись.

           Чтение стихотворения «Обижалки»:

Мы с моей соседкой Галкой сочиняли обижалки.

Вот придет обидный срок, а у нас готово впрок:

Я скажу ей – ты ворона, а она мне – ты глухарь.
Я скажу ей – макарона, а она мне – ты сухарь.

Я ей – мышь! Она мне – крыс!

Стой-ка! Чем мы занялись?
Для чего нам обижалки? Мы стоим соображаем:

Мы совсем друг друга с Галкой никогда не обижаем!

                                             И.Токмакова

4-е правило: учись понимать шутки, умей отшучиваться!

V. Итог занятия.

Повторить правила отношения к прозвищам.
