                Занятие «Если дружбой дорожить..»
Цель: учить детей уступать друг другу, дорожить дружбой, выходить из конфликта, не унижая других.

I. Приветствие

      Исполнение одной из песен о дружбе.

II. Проигрывание и анализ рассказов, ситуаций:

«Как тетя Фрося разрешила спор»

 «Чья группа лучше?»

               «Кто кого?» (стихотворение) 

Вывод: бывает, что ребята спорят по пустякам, обижают друг друга без всякого повода, часто не могут вспомнить причину, кто первый начал. 

Запомним совет: «Не спорь с товарищами по пустякам, не ссорься, старайся работать  и играть дружно».
              Чтение стихотворения «Ссора»

Ты меня заобижала, а скажи – зачем?
Леденец в руке зажала, я же весь не съем!

Я просил совсем чуточек, крошечку просил, 

Осторожно уголочек я бы откусил.

Ну и что ж, что он английский – это леденец.

Был тебе я другом близким. Все. Теперь конец.

Ты меня заобижала. Уходи. Пора.

Лучше б кошка забежала просто со двора.

Молока бы ей из кружки в блюдце б я налил.

О тебе, плохой подружке, сразу бы забыл.
                                       И.Толмакова

   -Какие чувства переживает мальчик?  (Беседа с детьми).
III. Эмоциональное переживание состояний дружелюбия и враждебности; выражение этого состояния в поведении
-Сделайте доброжелательное выражение лица, займите доброжелательную позу. Что вы при этом чувствуете?
-Сделайте недоброжелательное выражение лица, займите недоброжелательную позу. Что вы теперь чувствуете?
-Какое выражение лица и какую позу вам хотелось бы видеть в окружающих вас людях, в ваших друзьях?
Разыгрывание ситуаций:
1.Сочинение и разыгрывание сценок из жизни в микрогруппах самими детьми.

2. Проигрывание ситуаций, предложенных воспитателем.

Запомним правила:

1. Не поддавайтесь отрицательным эмоциям.

2. 2. Избегайте ссор.

3. 3. Достойно выходите из конфликтов, будьте мудрее.

Ощущение состояния вражды:

-Какими красками, цветом вы изобразите вражду?
-Какая музыка звучит, когда вы говорите о вражде?
-Как вражда «пахнет»?
-Какова она на «ощупь», «вкус»?
-С какой погодой (временем года) вы  связываете это состояние?
-С какими животными можно связать слово «вражда»?
-Сравните свои ощущения, возникающие при словах «дружба» и «вражда».-В каких книгах, сказках, мультфильмах показаны отношения вражды между героями?
-Ссоритесь ли вы когда-нибудь со своими друзьями? Приведите примеры таких ссор.
-Миритесь ли вы после ссоры или ждете, когда первый с вами помирится тот, с кем вы поссорились? Расскажите и покажите, как вы миритесь.
VI. «Мирись, мирись, да больше не дерись…»

-Вы слышали когда-либо такой совет, как можно помириться?
Если поссоришься с другом, то не нужно винить его – надо выяснить, в чем же виноват ты сам, подойти к другу, постараться помириться.

   Чтение стихотворения «Поссорились»

Мы поссорились с подругой и уселись по углам.

Очень скучно друг без друга! Помириться нужно нам.

Я ее не обижала, только мишку подержала,

Только с мишкой убежала и сказала: «Не отдам!»

Я пойду и помирюсь, дам ей мишку, извинюсь,

Дам ей мячик, дам трамвай и скажу: «Играть давай!»
                                 А.Кузнецова
      Беседа по вопросам:

-Почему девочки поссорились?
-Почему они хотят помириться?
-Как они это сделают?

VI.    Итог занятия. Выводы. Оценка собственного участия и поведения.

